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Zapote mamey (Pouteria sapota) una alternativa para 

Veracruz 
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Origen y diagnóstico de las principales 

Sapotáceas 

× Chrysophyllum [6 especies] 

× Manilkara       [4 especies] 

× Pouteria            [17 especies] 



Estados donde se produce 

zapote mamey 



ÅCaracterísticas de mamey 

Cuadro . Contenido nutricional en 100 g de pulpa de zapote 
mamey. 

Compuesto  Cantidad  Compuesto  Cantidad  

Calorías 107 ï 133 Kcal Potasio 226 mg 

Proteínas 1.7 g Vit. A 60 - 90 l. U. 

Grasas 0.5 g Tiamina 0.01 - 0.02 mg 

Carbohidratos 28 ï 34 g Riboflavina 0.02 - 0.03 mg 

Fibra 1.4 - 2.2 g Niacina 1.50 - 1.96 mg 

Ceniza 0.7 - 1.2 g Ácido ascórbico 20 - 23.0 mg 

Calcio 38 ï 46 mg Triptofano 19 mg 

Fósforo 28 ï 31 mg Metionina 12 mg 

Hierro 1.0 - 2.40 mg Lisina 90 mg 

Fuente : Campbell  et  al ., 1996 . 



¿Por qué plantar mamey? 

Más proteína que:  

Aguacate 

Plátano y banano 

Naranja 

Guayaba 

 

Contenido de carbohidratos 

 

Alto contenido de grasas 


